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KULTURA
I ROZRYWKA
CULTURE & GOING OUT

muzea i galerie

Muzeum Historyczne: bilet ulgowy
Siedziba: secesyjna kamienica z pocz. XX w.
Zbiory: archiwalia, ikonografie ilustruj¹ce
przesz³oœæ Bia³egostoku i historiê Podlasia,
medalierstwo, numizmaty, zabytki kultury
mieszczañskiej.
Wystawa sta³a: „Bia³ystok – makieta baro-
kowego miasta”.
Bia³ystok, Warszawska 37
tel. 085 7416591, 7416346
Muzeum Podlaskie w Bia³ymstoku:
bilet ulgowy
Nd wstêp bezp³atny.
Siedziba: Ratusz wzniesiony w po³. XVIII w.
z fundacji J.K. Branickiego, ówczesnego w³a-
œciciela miasta. Do II wojny œw. pe³ni³ funk-
cjê centrum handlowego. W czasie okupa-
cji radzieckiej zosta³ rozebrany. Po odbudo-
wie w 1958 r. przeznaczono go na cele
muzealne.
Ekspozycja sta³a: „Galeria Malarstwa Pol-
skiego” – ukazuje g³ówne nurty w plastyce
polskiej od koñca XVIII w. po rok 1918:
m.in. J. Matejko, J. i W. Kossakowie, J. Brandt,
J. Malczewski, J. Che³moñski.
Bia³ystok, Ratusz, Rynek Koœciuszki 10
tel. 085 7421473
muzeum.podlaskie@wp.pl
Muzeum RzeŸby A. Karnego:
bilet ulgowy
Siedziba: drewniany pa³acyk z koñca XIX w.
Ekspozycja sta³a: „¯ycie i twórczoœæ Alfon-
sa Karnego”, rzeŸbiarza urodzonego w Bia³ym-
stoku, jednego z najwybitniejszych przed-
stawicieli warszawskiej szko³y rzeŸby. „Por-
trety Wielkich Polaków”, „Pracownia rzeŸ-
biarza”, „Historia ¿ycia twórczego”, „Sztu-
ka dawna i wspó³czesna z kolekcji artysty”.
Bia³ystok, Œwiêtojañska 17
tel. 085 73227392
Muzeum Wojska w Bia³ymstoku: 50%
Czynne: wt–nd 9.30–17.
Wystawa sta³a: dzieje si³ zbrojnych Ziemi
Bia³ostockiej od X w. na przyk³adach auten-
tycznego uzbrojenia, umundurowania, wy-
posa¿enia, ze szczególnym uwzglêdnieniem
momentów prze³omowych w historii Polski.
Wystawy czasowe, spotkania historyczne,
filmy tematycznie zwi¹zane z wojskiem
polskim.
Bia³ystok, Kiliñskiego 7, tel. 085 7416449
biuro@muzwojska-bialystok.pl
www.muzwojska-bialystok.pl
Muzeum w Bielsku Podlaskim – Ratusz:
bilet ulgowy
Czynne: codziennie 10–17 oprócz pn
i œwi¹t; nd wstêp bezp³atny.
Siedziba: póŸnobarokowy ratusz fundacji
Izabeli z Poniatowskich Branickiej, wzniesio-
ny na miejscu dawnego ratusza pochodz¹-
cego z XV w., ukoñczony w 1779 r. Projek-
tantem i budowniczym by³ nadworny archi-
tekt Branickiej – J. Sêkowski. Jest to jeden
z nielicznych w naszym kraju ratuszy z czte-
rospadowym dachem i wie¿¹ zegarow¹ po-
œrodku.

Bielsk Podlaski, Mickiewicza 45
tel. 085 7302244
muzeum.wbielsku@wp.pl
Muzeum Wnêtrz Pa³acowych
– Pa³ac w Choroszczy: bilet ulgowy
Czynne: codziennie oprócz pn i œwi¹t; œr
wstêp bezp³atny.
Siedziba: dawna letnia rezydencja J.K. Bra-
nickiego, usytuowana na sztucznej wyspie
oblanej wodami kana³ów w 25-ha parku.
Pa³ac zniszczono w czasie I wojny œw., a od-
budowano dopiero w l. 70.
Zbiory: parter – ekspozycja mebli dworskich,
tkaniny, zegary, porcelana, obrazy. Pierw-
sze piêtro – dawniej mieszcz¹ce sypialnie
i garderoby, zosta³o przebudowane i ma
charakter reprezentacyjny.
Choroszcz, tel. 085 7191233
muzeum.wnetrz@wp.pl
Muzeum Rolnictwa im. ks. K. Kluka: 50%
Siedziba: zespó³ pa³acowo-parkowy za³o¿o-
ny w XIX w. o pow. 20 ha, przeniesiono
(tworz¹c skansen) 40 budynków drewnia-
nych z Mazowsza i Podlasia wraz z wypo-
sa¿eniem (w tym wiatraki i m³yn wodny).
Wystawy w dzia³ach: etnograficznym, histo-
rii i sztuki, techniki rolniczej, uprawy roœlin,
hodowli zwierz¹t, weterynarii (unikalne zbio-
ry), zielarskim (XVIII-w. tradycja zio³olecznic-
twa w praktyce), budownictwa ludowego
(skansen).
Ciechanowiec, Pa³acowa 5, tel. 086 2771328
muzeum.rol@wp.pl
www.muzeumrolnictwa.pl
Muzeum Pó³nocno-Mazowieckie:
bilet ulgowy
Dla posiadaczy do 26 lat.
Siedziba: tzw. Dom Pastora z II po³. XIX w.
Wystawy: „Bursztyn z dorzecza Narwi Œrod-
kowej” – obróbka bursztynu, narzêdzia pra-
cy oraz bi¿uteria dawna i wspó³czesna,
sztuka kurpiowska Puszczy Zielonej i £om-
¿yñskiej – rzeŸba regionalna, instrumenty
muzyczne, tkaniny, ubiory, wycinanki oraz
wystawy czasowe.
£om¿a, Dworna 22C, tel. 086 2162816
www.muzeum.4lomza.pl
Refektarz i Kaplica w Supraœlu:
bilet ulgowy
Czynne: codziennie oprócz pn i œwi¹t 10–
16, nd wstêp wolny.
Obiekty pobazyliañskie. Bogaty wystrój
sztukatorsko-malarski. Refektarz mieœci eks-
pozycjê rzemios³a artystycznego i obrazy o
tematyce religijnej. W kaplicy – fragmenty
malowide³ œciennych z po³. XVI w., wyko-
nanych technik¹ wapienno-temperow¹.
Supraœl, Konarskiego 5, tel. 085 7183506
Muzeum w Tykocinie: bilet ulgowy
Czynne: codziennie oprócz pn i œwi¹t 10–
16.30, sb wstêp wolny.
Siedziba: obiekty posynagogalne – muro-
wana renesansowa synagoga z 1642 r.,
przebudowana w duchu baroku w 1730 r.
oraz klasycystyczny dom talmudyczny
z koñca XVIII w.
Wystawy sta³e: „Wnêtrze Sali Wielkiej”,
„Wieczerza paschalna”, „Pokój rabina” –
tradycja, kultura i obrzêdowoœæ ¿ydowska.
„Gabinet Glogerowski”, „Galeria Malarstwa
Zycha Bujnowskiego”, „Wœród pami¹tek po
prowizorach farmacji” – przesz³oœæ Tykoci-
na i Podlasia.

Tykocin, Kozia 2
tel. 085 7181613, 7181626
Skansen Kurpiowski: bilet ulgowy
Dla posiadaczy do 26 lat.
Czynny (w sezonie turystycznym) pn–pt 9–
17, sb, nd i œwiêta 10–17.
Nowogród, Zamkowa 25, tel. 086 2175562
www.muzeum.4lomza.pl
Bia³ostockie Muzeum Wsi: bilet ulgowy
Czynne: V–X (oprócz pn i œwi¹t) wt–pt 9–
15, sb 9–16, nd 11–18.
Szereg zabytków drewnianej architektury,
pochodz¹cych z terenów dawnych woje-
wództw: bia³ostockiego, ³om¿yñskiego i su-
walskiego, usytuowanych na malowniczym
stoku doliny Supraœli – wiatrak „KoŸlak”,
kuŸnia z okolic Gródka, zespó³ budynków
administracji leœnej, remiza stra¿acka, m³yn
wodny, dwór ziemiañski z Bobry Wielkiej –
obiekt o interesuj¹cej historii zwi¹zanej
m.in. z osob¹ I. Paderewskiego i cz³onkami
grodzieñskiej lo¿y masoñskiej.
Wasilków, szosa do Augustowa, Skansen 1
tel. 085 7436082
Galeria ARSENA£: bilet ulgowy
Bia³ystok, Mickiewicza 2
tel. 085 7420353, 7428560
mail@galeria-arsenal.pl
www.galeria-arsenal.pl
Galeria im. Sleñdziñskich: 50%
Zbiory muzealne – kolekcja rodu artystów
z Wilna.
Bia³ystok, Waryñskiego 24A
tel. 085 6517670
slendz@cronet.pl
Galeria Sztuki Wspó³czesnej:
bilet ulgowy
Dla posiadaczy do 26 lat.
Czynna: oprócz pn i dni poœwi¹tecznych
10–18, sb, nd i œwiêta 10–14.
£om¿a, D³uga 13, tel. 086 2164100
www.muzeum.4lomza.pl

filharmonie, opery, teatry i kina

Filharmonia Bia³ostocka: 40%
Na koncerty Filharmonii Bia³ostockiej.
Bia³ystok, Podleœna 2, tel. 085 7321786
filhbial@poczta.onet.pl
www.filharmonia.bialystok.pl

Bia³ostocki Teatr Lalek: 50%
Na wszystkie spektakle Bia³ostockiego Te-
atru Lalek (od ceny biletu normalnego).
Bia³ystok, Kalinowskiego 1
tel. 085 7425031
teatr@btl.bialystok.pl, www.btl.bialystok.pl
Teatr Dramatyczny im. A. Wêgierki: 25%
Od ceny biletu normalnego na du¿¹ scenê.
Nie dotyczy spektakli premierowych oraz
imprez organizowanych przez inne teatry.
Bia³ystok, Elektryczna 12, tel. 085 7415740
www.teatrdramatyczny.bialystok.pl
Teatr Lalki i Aktora: 50%
£om¿a, pl. Niepodleg³oœci 14
tel. 086 2165955
teatrlomza@hi.pl, www.teatrlomza.hi.pl
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Kino ISKRA: 10%
Augustów, 3 Maja 38, tel. 087 6432127

ENEMEF – Nocny Maraton Filmowy
Impreza cykliczna.
Dotyczy wy³¹cznie ENEMEF-ów.
Z Kart¹ EURO<26 dwa bilety ze zni¿k¹ do
5 z³ ka¿dy. Wysokoœæ zni¿ki zale¿y od re-
pertuaru.
Bia³ystok, Mi³osza 2, Kino HELIOS
tel. 085 7109172
info@enemef.pl, www.enemef.pl

kluby i dyskoteki

KLUB 21: 10–20%
10% na gastronomiê, 20% na wstêp na dys-
kotekê.
Bia³ystok, œw. Rocha 14
Klub Muzyczny METRO: 10%
Przy barze.
Bia³ystok, Bia³ówny 9/1, tel. 085 7324154
www.klubmetro.pl

EDUKACJA
EDUCATION

nauka jazdy

AUTO-PLUS: 5%
Na kursy prawa jazdy kat. A, B, C, T.
Bia³ystok, Sienkiewicza 79A, lok. 102
tel. 085 6545657
OSK WIRA¯: 7%
Na kursy prawa jazdy.
Bia³ystok, Legionowa 9/1, tel. 085 7441100
wiraz@com.pl, www.wiraz.com.pl
Szko³a Jazdy JARON: 5%
Na kursy prawa jazdy kat. A, B.
Bia³ystok, Pi³sudskiego 20/3
tel. 085 7460510
OSK CENTRUM: 5%
Na kursy prawa jazdy kat. A, B.
Suwa³ki, Waryñskiego 15, tel. 087 5662210
www.szkolacentrum.prv.pl

Oœrodki Szkolenia Motorowego
PZM: 5%
W przypadku kumulacji ulg z ró¿nych tytu-
³ów bêdzie honorowana wy¿sza ulga.
pzmholding@atcom.net.pl
www.pzm.com.pl
Bia³ystok, Wierzbowa 8
tel. 085 6512496, 6525818
Siemiatycze, Koœciuszki 11, tel. 085 6552834
Suwa³ki, Utrata 2B, tel. 087 5666668

kursy jêzykowe

ENGLISH COLOURS: 10%
Na kursy jêzykowe.
Bia³ystok, Sienkiewicza 5, lok. 66
tel. 085 8691505
ec@englishcolours.pl
www.englishcolours.pl

ACTIVE ENGLISH: 10%
Na naukê jêz. angielskiego i niemieckiego.
Nie ³¹czy siê z innymi rabatami.
Bia³ystok, Kreta 56A, lok. 4A
tel. 085 6533180
Centrum Jêzyków Obcych
WORLD FOR SALE: 5%
Bia³ystok, Warszawska 44
tel. 085 7436435, 0502 773370
office@worldforsale.edu.pl
www.worldforsale.edu.pl
JÊZYKI ŒWIATA: 10%
Na naukê jêz. angielskiego, niemieckiego,
francuskiego, rosyjskiego, w³oskiego, hisz-
pañskiego oraz na programy Au Pair i Work
& Travel.
Bia³ystok, Sienkiewicza 49
tel. 085 6537383, 6640701
sekretariat@jezykiswiata.pl
www.jezykiswiata.pl
Centrum Jêzykowe THE TOWER: 10%
Bia³ystok, Sienkiewicza 49, lok. 312
tel. 085 8781610
bialystok@thetower.com.pl
www.thetower.com.pl

BRITISH SCHOOL: 10%
Na wszystkie kursy jêzykowe. £¹czy siê ze
zni¿kami dla studentów, nie mo¿e jednak
przekroczyæ 10% wartoœci kursu.
www.britishschool.pl
Augustów, Rynek Zygmunta Augusta 10
tel. 087 6445900
augustowbs@britishschool.pl
Bia³ystok, Lipowa 4, tel. 085 7326474
bialystokbs@britishschool.pl
Bielsk Podlaski, Jagielloñska 26
tel. 085 7303101
bielskpodlaskibs@britishschool.pl
£om¿a, ks. Janusza 1/1, tel. 086 2186055
lomzabs@britishschool.pl
Suwa³ki, Utrata 2C, DH Alfa
tel. 087 5664812
suwalkibs@britishschool.pl

edukacja – inne

Centrum Edukacyjno-Turystyczne: 5%
Na kursy przygotowawcze na studia, szyb-
kiego czytania i technik pamiêciowych oraz
kursy jêzykowe.
Bia³ystok, œw. Miko³aja 1, lok. 12
tel. 085 7429015,16
biuro@cet.net.pl
Oœrodek Kszta³cenia Zawodowego
KURSANT: 10%
Na kursy zawodowe: przyuczaj¹ce do za-
wodu, doskonalenie w zawodzie, przygo-
towuj¹ce do egzaminów kwalifikacyjnych.
Bia³ystok, Warszawska 6, tel. 085 7435772

Centrum Nauki i Biznesu ¯AK: 5%
Na czesne. Zakres dzia³ania CNiB ¯AK: li-
cea ogólnokszta³c¹ce dla pracuj¹cych, poli-

cealne szko³y jednoroczne i 2-letnie, kursy
jêzykowe, zawodowe i dokszta³caj¹ce.
www.zak.edu.pl
Bia³ystok, œw. Rocha 6, lok. 15
tel. 085 7460840
bialystok@zak.edu.pl
£om¿a, Legionów 40, CH 40+
tel. 086 2150215
lomza@zak.edu.pl
Suwa³ki, Koœciuszki 76, tel. 087 5663420
suwalki@zak.edu.pl

TOWARZYSTWO EDUKACJI
BANKOWEJ: 20%
Na kursy i szkolenia organizowane we
wszystkich filiach TEB. Nie dotyczy op³aty
wpisowej i egzaminacyjnej.
Bia³ystok, Suraska 1, tel. 085 7443985
bialystok@teb-edukacja.pl, www.teb.pl

ZAKWATEROWANIE
PLACES TO STAY

hotele

Dom Nauczyciela ZNP: 10–20%
Na noclegi. Pobyt do 2 dni 10%, powy¿ej –
20%. W Biurze Turystyki Domu Nauczycie-
la 10% zni¿ki na wyjazdy do Wilna, Grod-
na i po SuwalszczyŸnie.
Augustów, 29 Listopada 9
tel. 087 6432021, 6435410
augustowdnznp@hot.pl
www.dn.augustow.pl
Hotel DIADEM: 10–50%
10% na us³ugi hotelowe, 50% na dyskote-
kê. Zni¿ki nie ³¹cz¹ siê.
Bia³ystok, Kawaleryjska 38
tel. 085 7443274
Hotel ILONA: 25%
Na us³ugi hotelowe. Nie ³¹czy siê ze zni¿-
kami z innych tytu³ów.
Bia³ystok, Kolejowa 26A, tel. 085 6512795
Hotel przy Podlaskim Centrum
Medycznym: 10%
Bia³ystok, Transportowa 4, tel. 085 7455158
biuro@jard.pl
Hotel ZBYSZKO: 20%
www.zbyszko.com
Goni¹dz, œw. Rozalii 13, tel. 086 2720074
goniadz@zbyszko.com
Nowogród, Obroñców Nowogrodu 2
tel.086 2175518
nowogrod@zbyszko.com
Dworek NAD £¥KAMI: 10%
Na us³ugi hotelowe i gastronomiê.
Kiermusy 12, gm. Tykocin
tel. 085 7187079
dworek@dworek.com.pl
www.dworek.com.pl
NAD ZALEWEM: 10%
Na us³ugi hotelowe i gastronomiê.
Wasilków, Bia³ostocka 94, tel. 085 7185240
biuro@jard.pl



91

pensjonaty

Pensjonat KUKLE: 10%
Na noclegi.
Kukle 24, gm. Giby, tel. 087 5165295
kulke@su.home.pl
www.turystyka.suwalszczyzna.com.pl
Zajazd PRIVATE: 10%
Na noclegi.
Suwa³ki, Polna 9
tel. 087 5665362, 5632335
www.private.firmy.suwalki.pl

Oœrodek Wypoczynkowy PUSZCZA:
10–25%
25% poza sezonem, 10% w sezonie. Obo-
wi¹zuje pod warunkiem zakupu miejsca nie
wczeœniej ni¿ 7 dni przed rozpoczêciem po-
bytu w obiekcie.
Augustów, Kolejowa 1, tel. 087 6443635
puszcza@naturatour.pl, www.naturatour.pl

agroturystyka

IRENA PIETRUSZKIEWICZ: 10–15%
10% na 1–5 noclegów, 15% od 5 nocle-
gów.
Bia³owie¿a, Tropinka 71
tel. 085 6812571, 0694 885411
www.bialowieza.net.pl
Kwatera Agroturystyczna: 10%
Na noclegi.
Bia³owie¿a, Waszkiewicza 91
tel. 0505 046252
BRZOSTOWO: 10–15%
10% na wynajem pokoi i wy¿ywienie, 15%
na korzystanie z pola namiotowego.
Brzostowo 16, gm. Jedwabne
tel. 086 4721503
www.brzostowo16.republika.pl
Gospodarstwo Agroturystyczne: 15%
Na zakwaterowanie: pokoje, camping, na-
mioty.
Dawidowizna 28, gm. Goni¹dz
tel. 085 7380166
ANNA SKOWORODKO: 10–15%
Na us³ugi hotelarskie.
Dubicze Cerkiewne, Parkowa 11
tel. 085 6852032
anka_sk@o2.pl, www.agro.skoworodko.pl
WILCZEWSCY: 10%
Na noclegi. Mo¿liwoœæ wynajmu domu na
terenie Biebrzañskiego Parku Narodowego.
Gugny 7, gm. Trzcianne, tel. 085 7385063
wilczewscy_gugny@o2.pl
www.gugny.w.pl
ZIELONA DOLINA: 10%
Na noclegi, pole namiotowe.
Kolonia Kury³y 3, gm. Sokó³ka
tel. 085 7112049
kuryly@poczta.onet.pl, www.psa.org.pl
JERZY KIERKOWICZ: 20%
Na wynajem pokoi.
Mielnik, Brzeska 232, tel. 085 6577156
www.nad.bugiem.prv.pl
BEREZÓWEK: 10%
Na noclegi.
Nowoberezowo 109, gm. Hajnówka
tel. 085 6864428, 0602 334822
asobun@softas.pl
www.softas.pl/berezówek

Gospodarstwo Agroturystyczne: 10%
Ekologiczna ¿ywnoœæ, noclegi, kuligi, orga-
nizacja ogniska i pieczonego prosiaka.
Olszyny-Kolonia 10, gm. Pi¹tnica
tel. 086 2191805
www.rydel.noclegi.pl
MICHA£ LUTYÑSKI: 10%
Na noclegi (pokoje 2–3-os.), organizacjê
imprez oraz sp³ywów kajakowych.
Popio³ki 6, gm. Turoœl
tel. 086 2786301, 0663 728328
popiolki@neostrada.pl
LEŒNA DOLINA: 10%
Na noclegi.
Sidory 14, gm. Jeleniewo
tel. 087 5683148
sidory14@wp.pl
www.sidory14.suwalszczyzna.org
NAD BIEBRZ¥: 5–10%
5% na wy¿ywienie i wypo¿yczanie tratwy,
10% na noclegi i wypo¿yczanie kajaków
oraz rowerów terenowych.
Sztabin, Polna 50
tel. 087 6412179, 0603 225100
agroturbiebrza@interia.pl
www.agroturbiebrza.fr.pl
DOMEK NA WSI: 5%
Na noclegi.
Sztabin, Sportowa 12
tel. 0606 230091, 087 6412203
biebrza-dom@op.pl
www.biebrzadom.com
Gospodarstwo Ekoturystyczne: 10%
Na zakwaterowanie, posi³ki, pole namioto-
we oraz inne atrakcje.
Taraskowo 30, gm. Wizna
tel. 086 2191629
amataraskowo@interia.pl
www.ekofarm.prv.pl
EL¯BIETA SZYMAÑSKA: 10%
Na noclegi. Gospodarstwo po³o¿one nieda-
leko rzeki Bug.
Wajków 50, gm. Mielnik
tel. 085 6577255
proctor9@interia.pl

hostele

Oficerski Yacht Club PACIFIC: 10%
Na us³ugi hotelowe (pokoje 2–4-os.), dom-
ki, gastronomiê.
Augustów, Wyszyñskiego 1
tel. 087 6433496
www.wdw.pl
Domy Studenta Politechniki
Bia³ostockiej: 10%
Na us³ugi hotelowe w okresie wakacji.
prorekt@cksr.ac.bialystok.pl
www.pb.bialystok.pl
ALFA: Bia³ystok, Zwierzyniecka 14
tel. 085 7427091
BETA: Bia³ystok, Zwierzyniecka 12
tel. 085 7428209
DELTA: Bia³ystok, Zwierzyniecka 6
tel. 085 7428205
GAMMA: Bia³ystok, Zwierzyniecka 8
tel. 085 7428437
MOZART: 10%
Na us³ugi hotelowe i gastronomiê.
Bia³ystok, Rumiankowa 17
tel. 085 65446828
www.wdw.pl

Szkolne Schronisko M³odzie¿owe
PODLASIE: 10%
Bia³ystok, al. Pi³sudskiego 7B
tel. 085 6524250
recepcja@hostelpodlasie.pl
www.hotelpodlasie.pl

campingi

Oœrodek Turystyczny KUKLE: 5–10%
Po³o¿ony na skraju Puszczy Augustowskiej
nad jeziorem Pomorze. Domki kempingo-
we, baza namiotowa.
Kukle, gm. Giby, tel. 087 5165058
Oœrodek Turystyczny SERWY: 5–10%
Pole namiotowe, domki kempingowe. Zni¿-
ki nie ³¹cz¹ siê.
Sucha Rzeczka, tel. 087 6418835

zakwaterowanie – inne

Pokoje Goœcinne PETRA: 10%
Supraœl, Nowy Œwiat 10, tel. 085 7183808
emsup@wp.pl, www.lukask.friko.pl/agr/
Pokoje Goœcinne PRZY KOMINKU: 10%
Na noclegi.
Supraœl, Letniskowa 12, tel. 085 7183723

GASTRONOMIA
PLACES TO EAT

restauracje

Zajazd ROSPUDA: 10–50%
10% na gastronomiê, 50% na wstêp do
dyskoteki.
Augustów, Klonownicza, tel. 087 6433663
GREK ZORBAS: 10%
Na gastronomiê: dania greckie, pizza.
Augustów, Koœcielna 2, tel. 087 6432939
Pizzeria BEST: 10%
Nie dotyczy alkoholu.
Augustów, Chreptowicza 17
tel. 087 6447825
Augustów, Nadrzeczna 1, tel. 087 6447825
AMARO EKSPRES PIZZA: 10%
Nie ³¹czy siê z innymi zni¿kami.
Bia³ystok, Pogodna 11F, lok. 1 i 2
tel. 085 7455995
Pizzeria PARADISO: 10%
Na gastronomiê. Nie dotyczy alkoholu. Ra-
baty nie ³¹cz¹ siê.
Bia³ystok, œw. Rocha 31, lok. 124
tel. 085 7446765
paradiso@paradiso.pl, www.paradiso.pl
CITY PIZZA: 10%
Na gastronomiê.
Bia³ystok, al. 1000-lecia Pañstwa Polskiego
tel. 085 6511483
ESCAPADA: 10%
Na gastronomiê.
Bia³ystok, Akademicka 30, tel. 085 7424740
geopol1@wp.pl, www.escapada.pl
Bar-Restauracja BICARDI: 10%
Na gastronomiê. Kartê nale¿y zg³osiæ kel-
nerowi przed wystawieniem rachunku.
Bia³ystok, Sienkiewicza 49, tel. 085 6545633
Pizzerie PARADISO: 10%
Na gastronomiê. Nie dotyczy alkoholu.
Rabaty nie ³¹cz¹ siê.
paradiso@paradiso.pl, www.paradiso.pl
Bia³ystok, Bia³ostoczek 18, tel. 085 6527271
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Bia³ystok, Kiliñskiego 13, tel. 085 7320388
Bia³ystok, Sk³odowskiej 19
tel. 085 7447473
PRUSZYNKA: 10%
Na gastronomiê.
pruszynka@pruszynka.pl
www.pruszynka.pl
Bia³ystok, Berlinga 17A, tel. 085 6547870
Bia³ystok, Grochowa 3, tel. 085 6547870
Restauracja BINGO: 10%
Na gastronomiê.
Suwa³ki, Patli 5, tel. 087 5677738
Restauracja KUZNIA: 10%
Na gastronomiê oraz wejœcie na dyskotekê.
Suwa³ki, Ch³odna 5, tel. 087 5662708
Pizzeria-Galeria ROZMARINO: 20%
Czynne: 10–24.
Suwa³ki, Koœciuszki 75, Ogród Letni – Pa-
tio, tel. 087 5665904
Pizzeria FANTAZJA: 10%
Nie dotyczy alkoholu.
Suwa³ki, Waryñskiego 21, tel. 087 5653749

TELEPIZZA: 40%
Na terenie lokalu.
www.telepizza.pl
Bia³ystok, Rzymowskiego 43/6
tel. 085 7480310
Bia³ystok, Sienkiewicza 50, tel. 085 7404950
Bia³ystok, Wysockiego 67, tel. 085 6763980

bary, puby i kluby

CAFE BAR JOCKER: 10–20%
10% na gastronomiê, 20% na bilard.
Augustów, Wojska Polskiego 51
tel. 087 6431550
NA FALI: 10%
Na gastronomiê. Dla klientów wstêp wolny
na dyskotekê.
Augustów, Mostowa 38, tel. 087 6436714
DYSPENSA: 10%
Na gastronomiê i przy barze.
Bia³ystok, Lipowa 24, tel. 085 7445545
dyspensa1@wp.pl
Pub STRYCH
1z³ zni¿ki na napoje z nalewaka.
Bia³ystok, Rynek Koœciuszki 22
tel. 085 7323333
KNAY PUB
1z³ zni¿ki na napoje z nalewaka.
Bia³ystok, Lipowa 14
Klub IMPRESJA: 5–10%
5% przy barze, 10% na gastronomiê.
Bia³ystok, Mazowiecka 38C
tel. 085 7443380
www.klubimpresja.pl
Bar EXPRESS: 10%
10% na napoje, 20% na gastronomiê.
Bia³ystok, Sk³odowskiej-Curie 4/1
tel. 085 7427241, 6611807
Bar S£ONECZNY: 10%
Na gastronomiê.
Bia³ystok, Sienkiewicza 5, tel. 085 7435815
Jazz Club ODEON: 10%
Na gastronomiê.
Bia³ystok, Akademicka 10/1
tel. 085 7424988
geopol1@wp.pl, www.odeonclub.pl
Pub NIEBO: 15%
Bia³ystok, Spó³dzielcza 8, tel. 085 7324611

Pub TRZY PO TRZY: 10%
Na gastronomiê.
Bia³ystok, Mazowiecka 66/1
tel. 085 7423785
Bar POLSKI: 10%
Suwa³ki, Koœciuszki 59, tel. 087 5650193
Klub Muzyczny CAFE ROZMARINO: 10%
Czynne: 16–3.
Suwa³ki, Koœciuszki 81, Piwnica Muzeum
tel. 087 5630245

kawiarnie

Kawiarnia: 10%
Nie dotyczy alkoholu.
Augustów, Nowomiejska 1
tel. 087 6446731
Bar-Kawiarnia CECHOWA: 10%
Bia³ystok, Warszawska 4/6
tel. 085 7435122
HORT-CAFE: 10%
Sklep, cukiernia, kawiarnia.
Bia³ystok, Sk³odowskiej 15
tel. 085 7423269
Kawiarnia RATUSZOWA: 10%
Czynna V–IX.
Bia³ystok, Rynek Koœciuszki 10
tel. 085 7454804
office@worldforsale.edu.pl
www.ratuszowa.com
Kawiarenka 7 POKUS: 10%
Na gastronomiê.
Suwa³ki, Lityñskiego 11, tel. 087 5677800

FLERYNKA: 10%
Bia³ystok, Jana Paw³a II 92, Makro
tel. 085 6620518
hiestand@hiestand.pl, www.hiestand.pl

fast-foody

Bar MAX: 10%
Na gastronomiê.
Augustów, Mostowa 11, tel. 087 6436525

gastronomia – inne

CUKIERNIA: 10%
Na wyroby cukiernicze.
Augustów, Rynek Zygmunta Augusta 13
tel. 087 6446731
Sma¿alnia Ryb: 10%
Na gastronomiê.
Augustów, Nowomiejska 1A

SKLEPY
SHOPPING

kwiaty i upominki

Kwiaciarnia BUKIECIK: 5–10%
5% na upominki, 10% na kwiaty.
Bia³ystok, Warszawska 74, lok.1
tel. 085 7404418
Kwiaciarnia FIKUS: 5–10%
5% na upominki, 10% na kwiaty. Nie doty-
czy bi¿uterii srebrnej.
Bia³ystok, Mieszka I 14, tel. 085 7322362

Kwiaciarnia MERCEDES: 5–10%
5% na upominki, 10% na kwiaty i wi¹zanki.
Bia³ystok, œw. Rocha 4, tel. 085 7460110
Upominki ORIENT: 6%
Bia³ystok, Suraska 4, tel. 085 7441979

ksiêgarnie i art. papiernicze

Ksiêgarnia ATENA: 5%
Augustów, Rynek Zygmunta Augusta 26
tel. 087 6435542
atena@life.pl, www.strony.wp.pl
Ksiêgarnia SKOCZEK: 5%
Augustów, 3 Maja 17, tel. 087 6432203
Antykwariat LIBER: 10%
Na ksi¹¿ki, przewodniki, p³yty CD.
Bia³ystok, Wyszyñskiego 2, DH Liber,  lok. 31
tel. 085 7451808
BIURO-SERWIS: 5%
Na artyku³y biurowe, szkolne, meblowe,
akcesoria komputerowe.
Bia³ystok, Hetmañska 92/1
Bia³ystok, Krakowska 17, tel. 085 7424394
BOOKLAND: 10%
Bia³ystok, Legionowa 30/4
tel. 085 7421760
ksiegarniabialystok@bookland.com.pl

EMPIK: 5%
Nie dotyczy: zakupów w sklepie interneto-
wym, produktów promocyjnych umbrella,
wyrobów tytoniowych, sprzêtu fotograficz-
nego i komputerowego, sprzêtu SONY play-
station, zestawów GSM, odtwarzaczy MP3,
MP4, kart telefonicznych, telefonów, kon-
sol gier i akcesoriów do nich, bileterii, pro-
duktów mennicy.
www.empik.com
Bia³ystok, Mi³osza 2
Bia³ystok, Sienkiewicza 3, tel. 085 7435068
Suwa³ki, Koœciuszki 48, tel. 087 5632945

SZAWAL: 15%
Dla posiadaczy do 26 lat.
Na ksi¹¿ki.
www.szawal.com.pl
Bia³ystok, Boh. Getta 3, tel. 085 6526939
bialystok.hurt@szawal.pl
Bia³ystok, Liniarskiego 3, tel. 085 7424383
liniarskiego@szawal.pl
Bia³ystok, al. Pi³sudskiego 38
tel. 085 7436555
bialystok@szawal.pl
Suwa³ki, Noniewicza 83, budynek NKJO
tel. 087 5663270
suwalki@szawal.pl

sklepy kosmetyczne

ROBIX: 5%
Na kosmetyki.
Bia³ystok, œw. Rocha 31, lok. 139
Sklep EWA: 3–5%
3% na kosmetyki, 5% na srebro i upominki.
Suwa³ki, Kowalskiego 12, tel. 087 5678888

,
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Drogeria NATURA: 5%
Suwa³ki, Noniewicza 79, tel. 087 5627896
Sklep Kosmetyczny ABC BIS: 5%
Suwa³ki, Noniewicza 93/19
tel. 087 5665492

odzie¿  i obuwie

FABIANEK: 5%
Na garnitury, spodnie, koszule, obuwie mê-
skie i damskie.
Bia³ystok, Wyszyñskiego 2, lok. 1, DH Lider
tel. 085 7451722
JOLA: 5%
Na skórzane obuwie damskie i mêskie (od
cen detalicznych).
Bia³ystok, Kawaleryjska 28
tel. 085 7422677
Bia³ystok, œw. Rocha 31/33, lok. 30
MARWIN: 5%
Na odzie¿ firmy MUSTANG.
Bia³ystok, œw. Rocha 33, lok. 18
MODA MÊSKA: 5%
Na odzie¿ mêsk¹ VISTULA, PAWO.
Bia³ystok, œw. Rocha 33, lok. 17
tel. 085 6522516
Bia³ystok, œw. Rocha 31 lok. 104
PRESTIGE: 5%
Na konfekcjê damsk¹ i mêsk¹.
Bia³ystok, Pi³sudskiego 8/1
tel. 085 7421288
Sklep AWARIA: 5–10%
Na odzie¿ m³odzie¿ow¹. 5% od cen poni-
¿ej 50 z³, 10% powy¿ej 50 z³.
Bia³ystok, Grochowa 2
Sklep BLACHA: 5–10%
Na odzie¿ m³odzie¿ow¹. 5% od cen poni-
¿ej 50 z³, 10% powy¿ej 50 z³.
Bia³ystok, Rynek Koœciuszki 13
Sklep Firmowy LEE, WRANGLER,
JANSPORT: 5%
Na odzie¿ damsk¹ i mêsk¹ firm LEE, WRAN-
GLER, JANSPORT.
Bia³ystok, œw. Rocha 33, lok. 20
tel. 085 6522530
Sklep Firmowy OFF THE LIP: 5%
Na odzie¿ m³odzie¿ow¹ firm VOLCANO,
OFF THE LIP, PRIVATE MEMBER.
Bia³ystok, œw. Rocha 5/25
tel. 085 7460053
Sklep Firmowy VOLCANO: 5%
Na odzie¿ damsk¹ i mêsk¹ firm VOLCANO,
LEE, WRANGLER, JANSPORT.
Bia³ystok, œw. Rocha 33, lok. 8
Sklep Obuwniczy ANDRZEJ: 5%
Na obuwie damskie i mêskie. Rabaty nie
³¹cz¹ siê.
Bia³ystok, Lipowa 16, tel. 085 6631621
Bia³ystok, œw. Rocha 31/105
Bia³ystok, œw. Rocha 33/74
Bia³ystok, Rynek Koœciuszki 8
Sklep MEGAR: 5%
Suwa³ki, Lityñskiego 10, tel. 087 5655455
Sklep PARADISE: 5%
Suwa³ki, Noniewicza 93, DH Wigry
Sklep z Bielizn¹ KM: 5%
Suwa³ki, Noniewicza 93, DH Wigry, I p., lok.
12, tel. 087 5651324
Sklep Obuwniczy JOLA: 5%
Na skórzane obuwie damskie i mêskie.
Zambrów, pl. Sikorskiego 6

CAMDEN TOWN: 10%
Bia³ystok, Rynek Koœciuszki 13
tel. 0502 501282
www.camdentown.pl

HD – HEAVY DUTY: 6%
Nie dotyczy przecen i promocji.
Bia³ystok, Mi³osza 2, Galeria Bia³a
tel. 085 8744229
info@heavyduty.pl, www.hdfootwear.com

SMITH’S: 5–10%
10% na towary z regularnej kolekcji, 5% na
towary z kolekcji przecenionej.
Bia³ystok, Mi³osza 2, Galeria Bia³a
www.smiths.com.pl

WOJAS: 5%
Nie dotyczy promocji i przecen. Dwa razy
w roku akcje specjalne: kupony rabatowe
na ³amach Przewodnika.
Bia³ystok, Mi³osza 2, tel. 056 6238745
wojas@wojas.com.pl, www.wojas.com.pl

sklepy spo¿ywcze

Sklep Spo¿ywczy: 10%
Nie dotyczy alkoholu.
Augustów, Wojska Polskiego 53

sklepy muzyczne

MUSIC FOR YOU: 3%
Na kasety audio, video, p³yty CD, akcesoria.
Bia³ystok, œw. Rocha 17B, tel. 085 7460210
ROLLING STONES: 5%
Na kasety, p³yty CD.
Bia³ystok, œw. Rocha 33, lok. 59
tel. 085 7446141
Sklep AMADEUS: 5%
Na p³yty CD, DVD, analogowe, kasety, ksi¹¿-
ki muzyczne oraz nuty.
Bia³ystok, Waryñskiego 3/5
tel. 085 6525296
amadeusmusic@poczta.onet.pl

Salon Muzyczny RIFF: 5%
Na towary. Promocje nie ³¹cz¹ siê.
Bia³ystok, Lipowa 16, tel. 085 7423742
sm.bk01@riff.net.pl, www.riff.net.pl

komputery i audio-video

OPTINEX: 3–%
3% na komputery, 5% na akcesoria, 10%
na us³ugi internetowe.
optinex@optinex.com.pl
www.optinex.com.pl
Augustów, 3 Maja 22, tel. 087 6430855
Grajewo, E³cka 26D
PC WOMEN’S: 5%
Na sprzêt komputerowy.
Bia³ystok, œw. Rocha 10, lok. 11
tel. 085 7460228, 7460229
biuro@pcwomens.com
www.pcwomens.com
ADDER GROUP: 3–10%
3% na sprzêt komputerowy, 5% na akce-
soria, 10% na us³ugi internetowe.
Bia³ystok, Wyszyñskiego 6A, lok. 22
tel. 085 7451771
AMIKOM: 3–5%
3% na sprzêt komputerowy, 5% na akce-
soria.
Bia³ystok, Sienkiewicza 81/3, lok. 120
tel. 085 6545481
DELMAR: 3–5%
3% na zestawy komputerowe, 5% na akce-
soria.
Bia³ystok, Wyszyñskiego 2/1, lok.5
tel. 085 7444091
delmar@csk.pl, www.delmar.com.pl
ELMARK: 3–5%
3% na sprzêt i akcesoria komputerowe, 5%
na us³ugi.
salon@poczta.eml.pl, www.eml.pl
Bia³ystok, Pi³sudskiego 2A
tel. 085 7432273, 6523587
Bia³ystok, Warszawska 72, lok. 012
tel. 085 7432173
HI-TECH: 3–10%
3% na zestawy komputerowe; 10% na us³u-
gi: naprawa drukarek, laptopów, kompute-
rów, nape³nianie kartrid¿y.
biuro@hitech.com.pl
Bia³ystok, Berlinga 14D, tel. 085 6547719
Bia³ystok, Wyszyñskiego 2/1, lok. 103
tel. 085 7444339
KOMSERWIS: 3–10%
3% na komputery, 5% na akcesoria, 10%
na us³ugi internetowe.
Bia³ystok, œw. Rocha 10/2
tel. 085 7443030
handel@komserwis.com.pl
www.komserwis.com.pl
MJL: 5%
Na kasety, baterie, kolumny, g³oœniki, kable,
akcesoria elektroniczne.
Bia³ystok, Boh. Monte Cassino 6, lok. 12
Bia³ystok, Jurowiecka 21, lok. 23A
tel. 085 6545271
Zak³ad Naprawy AGD RTV Maszyn
Biurowych: 10%
Na naprawê RTV, AGD, maszyn biurowych
i szyj¹cych, sprzêtu nietypowego i kompu-
terów.
Bia³ystok, Sk³odowskiej-Curie 11
tel. 085 7426530
olchan@interia.pl
FIRST COMPUTER: 3%
Suwa³ki, Waryñskiego 12
tel. 087 5664498
first@onet.pl
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odzie¿ i sprzêt sportowy

Sklep Rowerowy ABC: 3–5%
3% na rowery, 5% na czêœci rowerowe.
abcbike@post.pl
Augustów, Ho¿a 11B, tel. 087 6434868
Augustów, Nowomiejska 3A
tel. 087 6432155
Suwa³ki, Modrzewiowa 5, tel. 087 5655041
RYWAL: 5%
Na obuwie i artyku³y sportowe.
Bia³ystok, œw. Rocha 31, lok. 101
tel. 085 6523748
kajab@poczta.wp.pl, www.kajasport.pl
MISTRAL: 3–5%
3% na rowery, 5% na akcesoria.
Bia³ystok, Bema 20, tel. 085 7442061
Salon Rowerowy KROSS: 3–5%
3% na rowery, rolki, narty, 5% na czêœci ro-
werowe i inne artyku³y sportowe.
Bia³ystok, Sk³odowskiej-Curie 3, róg  Legio-
nowej, tel. 085 7447412
KIBIC: 5%
Na obuwie i artyku³y sportowe.
Bia³ystok, Sienkiewicza 24, tel. 085 7435394
kajab@poczta.wp.pl, www.kajasport.pl
AL-SPORT: 5%
Na artyku³y do gier zespo³owych.
Bia³ystok, Warszawska 20/3
tel. 085 7436037
alsport@poczta.onet.pl
Hurtownia KAJA: 5%
Na obuwie i artyku³y sportowe.
Bia³ystok, Krakowska 3/1, tel. 085 7446319
kajab@poczta.wp.pl, www.kajasport.pl
IMPULS: 5–10%
5% na sprzêt, 10% na odzie¿ sportow¹.
Bia³ystok, Sienkiewicza 7, tel. 085 7435331
biuro@impuls90.pl
IMPULS – Hurtownia: ceny hurtowe
Na artyku³y i odzie¿ sportow¹.
Bia³ystok, Kolejowa 12, tel. 085 6513735
impuls90@wp.pl
IMPULS – Stoisko Sportowe: 5–10%
5% na sprzêt, 10% na odzie¿ sportow¹.
Bia³ystok, Mazowiecka 5, Pawilon Market
ABC, tel. 085 7441996
KOMETKA: 5%
Od cen detalicznych.
sklepy-kometka@o2.pl, www.kometka.com
Bia³ystok, Hetmañska 55, tel. 085 6523151
Bia³ystok, Mickiewicza 17
tel. 085 7416156
Bia³ystok, Upalna 1A, lok. 26
tel. 085 6546281
KULTURYSTA: 5%
Na odzie¿ sportow¹, artyku³y do treningu,
od¿ywki.
Bia³ystok, Legionowa 9/1, lok. 143
tel. 085 7421981
SPORT BUT: 4%
Bia³ystok, Lipowa 4
tel. 085 7328757, 7435869
SPORT: 5–10%
5% na sprzêt, 10% na odzie¿ sportow¹.
Bia³ystok, Lipowa 12, tel. 085 7420183
biuro@impuls90.pl
SPORT STYL: 5%
Bia³ystok, Malmeda 3, tel. 085 7426488
TOP SPORT: 5%
Bia³ystok, œw. Rocha 5, lok. 3
tel. 085 7446690
kajab@poczta.wp.pl, www.kajasport.pl

sklepy – inne

Sklep Zoologiczny VIDEO ZOO: 5%
Na zakupy powy¿ej 10 z³.
Augustów, 3 Maja 7, tel. 087 6447350
videozoo@onet.pl, www.sklep.videozoo.pl
CASIO CENTER: 5%
Na zakup i naprawê zegarków.
Augustów, Mostowa 2, tel. 087 6433562
Poskrobko Centrum Zegarków
– Salon PASJA: 10%
Na zegarki i akcesoria.
Bia³ystok, S³onimska 21, lok. 4
tel. 085 7482180
poskrobko@onet.eu
RUSTAN: 5%
Na galanteriê skórzan¹: torebki, portfele,
nesesery, walizki, teczki, paski.
Bia³ystok, œw. Rocha 33, lok. 53
tel. 085 6520808
Bia³ystok, œw. Rocha 33, lok. 61
Suwa³ki, Sejneñska 3
Jubiler – Upominki: 5%
Na wyroby jubilerskie, upominki oraz zegarki.
Bia³ystok, Sk³odowskiej 19
SREBRO: 10%
Na wyroby ze srebra, zegarki, upominki.
Bia³ystok, Boh. Monte Cassino 5
Bia³ystok, Zwyciêstwa 8D, tel. 085 8684039
Sklep FASCYNACJA: 10%
Na bi¿uteriê srebrn¹, sztuczn¹ oraz upo-
minki.
Suwa³ki, Konopnickiej 14, tel. 087 5678888

TIME TREND: 5%
Rabaty nie ³¹cz¹ siê.
Bia³ystok, Produkcyjna 84, Auchan
tel. 085 6647246
www.timetrend.pl

US£UGI
SERVICES

kafejki internetowe

OXFORD – INTELCOM: 10%
Na us³ugi internetowe i kafejkê internetow¹.
Bia³ystok, Brukowa 9 lok.1, tel. 085 748988
biuro@intelcom.pl, www.intelcom.pl

us³ugi fotograficzne

Sklep STUDIO FOTO: 5%
Augustów, 3 Maja 23, tel. 087 6430789
STUDIO F’93: 5–10%
5% na filmy, 10% na us³ugi.
Bia³ystok, Lipowa 2, tel. 085 7329543

W poni¿szych punktach ADVERT-TV udzie-
la 10% zni¿ki na us³ugi fotograficzne.
Nie dotyczy innych promocji.
www.adverttv.pl

KODAK EXPRESS FOTOS
Augustów, Ho¿a 9, tel. 087 6432466
Bia³ystok, Wroc³awska 20, CH Zielone
Wzgórze, tel. 085 7435590
KODAK EXPRESS FOTO CENTRUM
Bia³ystok, Suraska 6, tel. 085 7454750
FOTO GABS
£om¿a, Stary Rynek 16, tel. 086 2167715
KODAK EXPRESS
£om¿a, Dmowskiego 1B, tel. 086 2167717

W poni¿szych salonach KODAK EXPRESS
udziela 5% zni¿ki na towary i 10% na us³ugi.
Augustów, Ho¿a 9
Bia³ystok, Kolejowa 9, Dw. PKP
Bia³ystok, Legionowa 28, lok. 8/1
Bia³ystok, Lipowa 6
Bia³ystok, Suraska 6
Hajnówka, 3 Maja 37
£om¿a, Dmowskiego 1B
£om¿a, Pi³sudskiego 14A, Galeria Stokrotka
Suwa³ki, Koœciuszki 74

drukowanie i kopiowanie

Us³ugi Ksero VIDEO ZOO: 10–35%
Zale¿nie od iloœci zlecanych odbitek.
Augustów, 3 Maja 7, tel. 087 6447350
videozoo@onet.pl, www.videozoo.pl
Us³ugi Ksero: 10%
Bia³ystok, Legionowa 9/1, lok. 6
tel. 085 7470031
biuro@pcwomens.com
www.pcwomens.com
Dr TUSZ: 15%
Na regeneracjê tuszów i tonerów, zamien-
niki Dr Tusz, piecz¹tki Modico.
Bia³ystok, Wyszyñskiego 2, lok. 75
tel. 085 7451280
biuro@drtusz.pl, www.drtusz.pl

us³ugi – inne

LH Serwis Komputerowy: 10%
Na naprawê komputerów i drukarek, rege-
neracjê atramentów i tonerów, wydruki
wielkoformatowe z AutoCada, Corela oraz
jpg.
Bia³ystok, Wyszyñskiego 2/1, lok. 109 i 206
tel. 085 7444846
serwis@lasthope, www.lasthope.com.pl
Zak³ad Introligatorski: 10%
Bia³ystok, Rynek Koœciuszki 13
tel. 085 7454225

CODZIENNOŒÆ
LIVING

wypo¿yczalnie DVD/video

Wypo¿yczalnia Kaset VIDEO FAN:
druga kaseta gratis
Bia³ystok, Warszawska 72, lok. 4
tel. 085 7432315
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ZDROWIE I URODA
HEALTH & BEAUTY

salony kosmetyczne

DANIEL: 10%
Na us³ugi kosmetyczne.
Bia³ystok, Wiejska 60, lok. 3
tel. 085 7470367
Studio Kosmetyczne ANNA: 10%
Na us³ugi kosmetyczne i solarium.
Bia³ystok, œw. Rocha 14 A, DH Wenus, lok.
38, tel. 085 7446132

salony fryzjerskie

IWONA: 10%
Na us³ugi fryzjerskie i solarium.
Bia³ystok, Brukowa 9, lok. 2B
tel. 085 7455530
Salon Fryzjerski Damsko-Mêski
TWÓJ STYL: 10%
Bia³ystok, Nowosielska 38D
tel. 085 6626636
Salon Kosmetyczno-Fryzjerski ELITA: 5%
Na us³ugi fryzjerskie i kosmetyczne.
Suwa³ki, Noniewicza 85D, tel. 087 5650355

Salon Urody GABRIEL: 10%
Na us³ugi fryzjerskie.
Bia³ystok, Krakowska 11, tel. 085 7460017

gabinety stomatologiczne

EVA-DENT: 10%
Na us³ugi stomatologiczne.
Bia³ystok, Ko³³¹taja 26, tel. 0602 609805
Moñki, 1000-lecia 23B, tel. 0602 609805
ewagabinet@o2.pl
HOŒCI£OWICZ – Stomatologia: 10%
Na leczenie stomatologiczne.
Bia³ystok, pl. Wyzwolenia 4/1
tel. 085 7435362
ahoscilowicz@02.pl, www.hoscilowicz.pl
Przychodnia Stomatologiczna NZOZ
EDENT: 10%
Na us³ugi stomatologiczne.
Bia³ystok, NiedŸwiedzia 69
tel. 085 7329565
edent@edent.pl, www.edent.pl

optycy

Zak³ad Optyczny: 5–10%
5% na us³ugi, 10% na zakup oprawek po-
wy¿ej 300 z³.
Bia³ystok, Lipowa 37, tel. 085 7446451
OPTYK: 10–12%
Na gotowe okulary korekcyjne. Rabat uza-
le¿niony od wartoœci zakupów.
Bia³ystok, Warszawska 55, lok. 4
tel. 0504 216625

VISION EXPRESS
Zni¿ka na podstawie kuponów dostêpnych
na ³amach Przewodnika.
www.visionexpress.pl

Bia³ystok, Mi³osza 2, tel. 085 7410027
Bia³ystok, Produkcyjna 84, Auchan
tel. 085 6531358
Bia³ystok, Wroc³awska 20, Galeria Zielone
Wzgórze, tel. 085 6616026

zdrowie i uroda – inne

SOLARIUM: 10%
Bia³ystok, Warszawska 72, lok. 02
tel. 085 7432490
Solarium ILONA: 10%
Na solarium i komputerowe usuwanie cel-
lulitis.
Bia³ystok, Zamenhoffa 22/1
tel. 085 7435576
Solarium ¯AR TROPIKU: 10%
Nie dotyczy innych promocji
Bia³ystok, Waryñskiego 2, tel. 085 7460868

SPORT
I REKREACJA
SPORTS & LEISURE

sport, fitness

Fitness Club MULTIFIT: 7%
Na karnet miesiêczny na si³owniê. Promo-
cje i rabaty nie ³¹cz¹ siê.
Bia³ystok, Mickiewicza 44, tel. 085 7415070
info@multifit.com.pl, www.multifit.com.pl
Fitness Club MANIAC GYM: 10%
Bia³ystok, Warszawska 79A
tel. 085 7406931
info@maniacgym.pl, www.maniacgym.pl
Si³ownia Kulturystyczna TYTAN: 10%
Na us³ugi kulturystyczne i æwiczenia reha-
bilitacyjne.
Suwa³ki, Wojska Polskiego 2

sport – inne

Wypo¿yczalnia Sprzêtu Wodnego:
5–30%
Na wypo¿yczalniê i sp³ywy kajakowe. 5%
VII; 20% VI, VIII, IX; 30% X–V.
Augustów, Nadrzeczna 62A
tel. 087 6447540
Centrum Sportu i Rekreacji –
P³ywalnia: bilet ulgowy
Na jednorazowy bilet wstêpu na p³ywalniê
wg obowi¹zuj¹cego cennika.
Augustów, Sucharskiego 15
tel. 087 6436758
info@basenaugustow.pl, csir@op.pl
www.basenaugustow.pl
Stanica Wodna P£ASKA: 10%
Na sp³ywy kajakowe Czarn¹ Hañcz¹, Kana-
³em i Jeziorami Augustowskimi; mo¿liwoœæ
noclegu w domkach campingowych lub na
polu namiotowym; ca³odzienne wy¿ywie-
nie; wypo¿yczalnia sprzêtu wodnego.
Fr¹cki, gm. Giby, P³aska
Stanica Wodna FR¥CKI: 10%
Oœrodek JeŸdziecko Hodowlany
JUROWCE: 5–10%
Na jazdê konna oraz naukê jazdy konnej.
Od 10 h jazdy: 5% VII–VIII, 10% III–VI oraz
IX–XI, 10% + 2 h gratis XII–II.
Jurowce k. Wasilkowa, Wasilkowska 21
tel. 085 7185290

PODRÓ¯E
I TRANSPORT
TRAVEL & TRANSPORT

biura podró¿y

Us³ugi Turystyczne ZOOBI-TOUR: 5%
Na imprezy w³asne.
Augustów, 3 Maja 6, tel. 087 6424005
zoobi-tour@atlasnet.pl
BPiT VISITOR: 5–10%
5% na us³ugi w³asne, 10% na liniê autobu-
sow¹ Bia³ystok–Londyn. Nie dotyczy cen
specjalnych i promocyjnych.
Bia³ystok, al. Pi³sudskiego 2A
tel. 085 6515853, 6525269
visitor@bialystok.com.pl
BP JUNIOR: 5%
Na imprezy w³asne.
Bia³ystok, Sto³eczna 25, tel. 085 7415720
biuro@junior.bialystok.pl
INWEST-NORD: 5–10%
Na us³ugi turystyczne w³asne. Turystyka kra-
jowa, zagraniczna, przejazdy autokarowe.
Zni¿ki nie ³acz¹ siê.
Bia³ystok, Grochowa 11, tel. 085 6520088
invest@investnord.com.pl
www.investnord.com.pl
PBP ORBIS TRAVEL: 2–5%
Na bilety lotnicze, autokarowe zagranicz-
ne, promowe, imprezy katalogowe ORBISu.
Zni¿ki nie ³¹cz¹ siê.
Bia³ystok, Rynek Koœciuszki 13
tel. 085 7450000
orbis.bia³ystok@pbp.com.pl
www.orbistravel.pl
AT NOWATOR: 5%
Na imprezy w³asne.
Bia³ystok, Sk³odowskiej-Curie 13
tel. 085 7426336, 7447164
nowator@nowator.com.pl
www.nowator.com.pl
PIAST: 10%
Na bilet autokarowy PIAST na linii Polska–
Belgia–Polska.
Bia³ystok, Wyszyñskiego 6A, lok. 26
tel. 085 7444208
www.piastbp.home.pl
BT AGRO-UNIVERSAL: 5%
Na imprezy w³asne.
Suwa³ki, Ch³odna 12
tel. 087 5653499, 5665495
biuro@agrouniversal.pl
www.agrouniversal.pl

transport

¯EGLUGA AUGUSTOWSKA: 5%
Na przejazdy statkami pasa¿erskimi Przed-
siêbiorstwa ¯EGLUGA AUGUSTOWSKA.
Augustów, 29 Listopada 7
tel. 087 6432881, 6432152
PKS SIEMIATYCZE: 10%
Na przejazdy do Brukseli.
Siemiatycze, Koœciuszki 88, tel. 085 6552625
ppks@siemiatycze.com.pl
www.ppks-siemiatycze.pl

EUROBUS: 10%
Szczegó³y i trasy w czêœci Podró¿uj taniej

z Kart¹.
eurobus@eurobus.pl, www.eurobus.pl
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Augustów, Rynek Zygmunta Augusta 22
tel. 087 6432613
Bia³ystok, Boh. Monte Cassino 5
tel. 085 7427831
Bia³ystok, Koœciuszki 13, tel. 085 7421627
Bia³ystok, Legionowa 9/1, tel. 085 7423533
Bia³ystok, Legionowa 30, lok 103
tel. 085 7443137
Bia³ystok, œw. Rocha 31/110
tel. 085 7446624
£om¿a, Legionów 7A, tel. 086 2164453
Suwa³ki, Noniewicza 48, tel. 087 5665916
Suwa³ki, Utrata 2C, lok. 16
tel. 087 5650890

ORBIS TRANSPORT: 10%
Dla posiadaczy do 26 lat.
Szczegó³y i trasy w czêœci Podró¿uj taniej

z Kart¹. Bilety dostêpne w ponad 1400 biu-
rach w ca³ej Polsce i za granic¹. Najbli¿szy
punkt sprzeda¿y mo¿na znaleŸæ na:
www.orbis-transport.pl, www.interbus.pl

Poni¿sze biura udzielaj¹ 5% zni¿ki na bile-
ty promowe P¯B POLFERRIES. Szczegó³y
i trasy w czêœci Podró¿uj taniej z Kart¹.
ORBIS TRAVEL
Augustów, Rynek Zygmunta Augusta 22
tel. 087 6432613
Bia³ystok, Koœciuszki 13, tel. 085 7421627
£om¿a, Legionów 44, tel. 086 2164208
Suwa³ki, Noniewicza 48, tel. 087 5665916

Poni¿sze biura udzielaj¹ 5% zni¿ki na bile-
ty promowe UNITY LINE. Szczegó³y i trasy
w czêœci Podró¿uj taniej z Kart¹.
www.unityline.pl
PBP KRYSTYNA TYSZKIEWICZ
Augustów, Rynek Zygmunta Augusta 12
tel. 087 6433913
EUREKA
Bia³ystok, Warszawska 57
tel. 085 7432876, 7432876
PBP ORBIS
Bia³ystok, Rynek Koœciuszki 13
tel. 085 7421627
BP MARIA M£YNARSKA
£om¿a, al. Legionów 44, tel. 086 2164208
GROMA TOUR
Suwa³ki, Koœciuszki 86
tel. 087 5651001, 5662704

Poni¿sze biura udzielaj¹ 3% zni¿ki na bile-
ty promowe IRISH FERRIES. Szczegó³y i tra-
sy w czêœci Podró¿uj taniej z Kart¹.
info@promy.pl, www.promy.pl
NOWATOR
Bia³ystok, Sk³odowskiej-Curie 13
tel. 0857426336
ORBIS TRAVEL
Bia³ystok, Rynek Koœciuszki 13
tel. 085 7423047
TRANS LECH
Suwa³ki, Noniewicza 93B, tel. 0875653177


